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Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung
- Praxisbeispiele -
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Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung - Pra xisbeispiele 

Beispiel 
Bürobau
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vorher

nachher

HYPO OFFICE DORNBIRN (HOD) 
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Kennzahlen

� Vergrößerung der Nutzfläche:

� Gesamtgrundstücksfläche:

40 % von 2.390m2 auf 3.347 m²

4.198 m²

� 2 Bauphasen: � Baubeginn: Oktober 2006

� Fertigstellung Neubau: Okt. 2007
� Sanierungsabschluss: Sept. 2008

� Investitionsvolumen � 5,5 Millionen Euro netto
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Energiekennzahlen nach der 
Sanierung:

� Heizenergiekennzahl nach PHPP  

� Energieausweis für NiWo
� Kühlenergiekennzahl nach TRNSYS

� Gebäudeheizlast nach EN 12831

� Gebäudekühllast nach TRNSYS

14 kWh/(m²NGF*a)

10 kWh/(m²BGF*a) 

13 kWh/(m²NGF*a)

35 KW (RB: 21°C RT bei -12°C AT)

82 kW (RB: 25°C RT bei 32°C AT)
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Gebäudehülle 

Gebäudehülle
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Gebäudehülle

� hochwärmegedämmte Fassade 

U-Wert: 0,12 W/(m²K) 

Gebäudehülle
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Gebäudekonzeption

Gebäudehülle

� hochwärmegedämmte Fassade

� hochwärmegedämmtes Dach 

U-Wert 0,09 W/(m²K)
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Gebäudehülle

� hochwärmegedämmte Fassade

� hochwärmegedämmtes Dach

� Dämmung zum Keller: 

U-Wert 0,20 W/(m²K)

Gebäudehülle 
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Gebäudehülle

� hochwärmegedämmte Fassade

� hochwärmegedämmtes Dach

� Dämmung zum Keller

� spezielle Fensterkonstruktion
mit 3-fach Verglasung
Uglas:               0,60  W/(m²K)
Uframe:            1,12 W/(m²K)
Uwindow:           0,85 W/(m²K)
g-Wert: 0,51

Gebäudehülle 
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Energiekonzept

Energiekonzept  
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Energiekonzept

Energiegewinnung

� Wärmeerzeugung über eine 
Wärmepumpe in der Technikzentrale
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Energiekonzept

Energiegewinnung

� Wärmeerzeugung über Wärmepumpe 
in der Technikzentrale

� Energiegewinnung über Erdsonden
12x 100m = 1200 lfm.

WICHTIG: Thermal response test (TRT)
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Energiekonzept

Energiegewinnung

� Wärmeerzeugung über eine Wärme  
pumpe in der Technikzentrale

� Energiegewinnung über Erdsonden

Erdsonden als Wärmetauscher

� zur Gewinnung von Wärme und Kälte; 
Erdreich wirkt als Saisonalspeicher 

� die Kühlung des Gebäudes erfolgt im 
„Direct-Cooling Verfahren“ direkt über 
die Erdsonden

� die Serverraumkühlung wird über eine 
separate Kältemaschine betrieben
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Energiekonzept

Lage der Erdsonden
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Energieverteilung 

Energieverteilung  
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Energieverteilung

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

„Sanfte Gebäudetechnik“ � Beheizung über Deckensegel

Die Gebäudeheizung 
erfolgt über die 
Deckensegel

Heizzuleitung
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Energieverteilung

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

„Sanfte Gebäudetechnik“ � Beheizung über Deckensegel

� Kühlung über Deckensegel

Die Gebäudekühlung 
erfolgt über die 
Deckensegel

Kühlzuleitung
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Energieverteilung

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

„Sanfte Gebäudetechnik“
� Beheizung über Deckensegel

� Kühlung über Deckensegel

� Komfortlüftung mit hocheffizienter Wärme-
bereitstellung (Roti>75%+DC Ventilatoren)

Zuluftstrom über 
Deckensegel

Zuluftkanal
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Energieverteilung

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

„Sanfte Gebäudetechnik“ � Beheizung über Deckensegel

� Kühlung über Deckensegel

� Komfortlüftung mit hocheffizienter 
Wärmebereitstellung

Zuluftstrom über 
Deckensegel

Abluftkanal Zuluftkanal
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Haustechnik

20

Neubau 

•Wärmepumpe mit 53 kW Heizleistung 
(bei +40% Bürovergrößerung)

•Kühlen direkt über Sonden 

•Spitzenlastkältemaschine 40kW für 
Serverraum 

Bestand

•Kältemaschine Bestand 350 kW

•Ölkessel 250kW
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Aus alt mach neu

Bestand: 
•Kälte-Wärmeverteilung über 
Gebläsekonvektoren 
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Neubau
•Kälte-Wärmeverteilung über 
Heiz-Kühlsegel
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Energiekonzept  

Weitere integrale Planungsansätze   
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Energiekonzept

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

Weitere integrale Planungsansätze

� Beleuchtung der Erschließung und 
der Kombibüros
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Energiekonzept

Bürozone Erschließung / Kombibüro Bürozone

Weitere integrale Planungsansätze � Beleuchtung der Erschließung und der
Kombibüros

� Arbeitsplatzbeleuchtung über Stehlampen
mit integrierter Tageslichtsteuerung
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Energiekonzept

Weitere integrale Planungsansätze

� automatisierter, tageslichtoptimierter    
Sonnenschutz mit differenzierten 
Verschattungsmöglichkeiten

Sonnenschutz 2/3 geschlossen
1/3 offen zur Lichtumlenkung
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Energiekonzept

Weitere integrale Planungsansätze � Reduzierung der internen Wärme 
quellen

� optimierte Arbeitsmittelauswahl
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Energieverbrauch vor und nach Sanierung  
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Energieverbrauch vor und nach Sanierung  
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Energieverbrauch vor und nach Sanierung  
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Beispiel 
Schulbau 
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Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung - Pra xisbeispiele 



www.e-plus.at Quelle: Arch. Zweier 

Sanierung und Erweiterung Volksschule Mädle 

vorher nachher
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Kennzahlen

� Bruttogeschoßfläche

� Investitionsvolumen mit Einrichtung

4.026 m²

4,2 Millionen Euro netto
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Energiekonzept 

Bestand
•Ölkessel 350kW
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Neubau 
•GW - Wasserwärmepumpe 50kW
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Energiekonzept  - thermische Solaranlage   
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Solaranlage fassadenintegriert – Fläche 80m2  

Zieldefiniton: Abdeckung 70% WW-Bedarf (Turnhalle); 23% Heizenergiebedarf 
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Energiekonzept - Fotovoltaikanlage  
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Ziel: Abdeckung des gesamten Wärmepumpen-Jahresstrombedarf

Fotovoltaikanlage: Leistung 13 kW peak (Fläche 95 m²) 



www.e-plus.at Quelle: E-Plus 

Klassenlüftungsgeräte dezentral – im Schulmöbel und Gruppenraum integriert

Besondere Beachtung gilt dem Schallschutz –
ÖNorm H 8115 = max.25dB(A) und 55dB(C) 
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Lüftungskonzept 
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Beispiel 
Wohnbau
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Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung - Pra xisbeispiele 
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Wohnanlage in Vorarlberg – „Faktor 10 Sanierung“
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vorher

nachher
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Kennzahlen 
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Zentrale Lüftungsanlage im Dachraum

•Gleichstromventilatoren drehzahlgeregelt

•Volumenstromregler je Wohnung mit MP Bus
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Energiekonzept 
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Thermische Solaranlage auf Dach

•Solarunterstützte Außenluftvorwärmung (Frostfreihaltung)

•WW-Bereitung über Solaranlage 70% Jahresdeckung 
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Energiekonzept 
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Beispiel 
Gewerbebau

42

Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung - Pra xisbeispiele 



www.e-plus.at Quelle: Architekt Bader

Modegeschäft im Bregenzerwald
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vorher

nachher
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Energiekonzept 

1. Kälteerzeugung mit Absorptionsanlage und Anbindu ng an Biomassenetz

� Nutzung regenerativer Energie zur Kühlung

� Verbesserung des Nutzungsgrades Biomasse Nahwärmenetz im Sommer

� Senkung Stromspitzenlasten im Sommer
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Energiekonzept 

2. Optimiertes Beleuchtungskonzept

•V1: Indirekt Beleuchtung mit Leuchtstofflampen - Schaufenster mit NV 
Beleuchtung - Hauptsystem BAT Strahle System 70Watt/Stück

•V2: Indirekt Beleuchtung mit LED Flex - Schaufenster mit Tageslichtsteuerung -
Hauptsystem BAT Strahle System 35Watt/Stück 
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Beispiel 
Veranstaltungszentrum 
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Energieeffiziente Haustechnik in der Sanierung - Pra xisbeispiele 
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Kennzahlen  

KOM-Altach größtes Passivhaus in Vorarlberg

Sanierung + Erweiterung

Gesamtkubatur: 26.511m³
Nutzfläche: 4.232m²
Planungsphase: 2007-2009
Bauzeit: 2009-2011

Energiekennzahlen
Heizwärmebedarf: 13 kWh/(m2a)
Kühlenergiebedarf: 10 kWh/(m2a)
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Energiekonzept 

KOM-Altach größtes Passivhaus in Vorarlberg

Energiekonzept
•Biomasseanschluß Nahwärme, Altach  (untergebracht in KOM Gebäude)

•Hocheffiziente Lüftungsanlagen mit über 80% Wärmebereitstellungsgrad

•Passive Nachtkühlung über große Öffnungsflügel und Betonkernaktivierung 

•Aktive Kühlung über Grundwasserbrunnen (direct cooling) 

•Steuerung der Beleuchtung tageslichtabhängig über Helligkeitssensoren 

•Foyerbeleuchtung mit speziellen LED-Modulen (Energieverbrauch ein Zehntel;  
Lebensdauer 50.000 Std. gegenüber 3.000 Std. von herkömmlichen Beleuchtungskörpern)

BauÖkologie
•Ausschließlich umweltfreundliche und gesundheitlich unbedenklichen Baustoffen gemäß
den Kriterien für öffentliche Gebäude nach baubook  
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Kommunikationszentrum KOM in Altach (V)
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www.e-plus.at Fotograf: Alfare, Altach; König, FL-Ruggell

Kommunikationszentrum KOM in Altach (V)
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D A N K E    FÜR    I H R E
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A U F M E R K S A M K E I T 


